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朝晩はまだ寒い日が続いていますが、日中は少し暖かくなってきましたね！

暖かくなってくる、この季節！花粉症の季節ですね((+_+))

今年は大量飛散が見込まれる地域が多いそうです。。。

花粉症の方はしっかり対策が必要ですね！

3/1は毎年恒例“健康診断”でしたね。皆さん待ちに待っていたことでしょう。

今月のタック健康人間宣言は自分の診断結果の知ろう❕です。

「お知らせ

だチュ～」

健康診断

結果が

届いたら、

この表を

参考に

結果を

見ながら

精密検査、

要再検査

を

早めに

でチュ！

健康第一

オススメけんぽ体操【スマトレ】

健康づくり（メタボ予防・改善・ロコモ予防）労災予防（特に転倒防止）の

効果が高い体操です。1回5分で場所を取らず気軽にできます！

←このQRコードからホームページへアクセス！
YouTubeで全国健康保険協会（協会けんぽ）岡山支部と検索してもでてきますよ～

皆さん、ぜひチャレンジです！！！
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