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「お知らせだチュ」

タック健康ゴレンジャーに選ばれたメンバーの皆さん！輝いていまチュ！！！

お手本となって健康への道を進んでくだチュ～～！体調管理をしっかりとして楽しむでチュ～

グリーン（20歳～29歳 9人中） ⇒ 光友 一真さん

ブルー（30歳～39歳 8人中） ⇒ 福嶋 徹成さん

ピンク（40歳～49歳 15人中） ⇒ 松山 里華さん

レッド（50歳～59歳 12人中） ⇒ 吉原 康雄さん

イエロー（60歳以上 10人中） ⇒ 藤原 晴夫さん

やすおちんみっつー

りかちゃん はるやん

てっちゃん

今年のタック健康ゴレンジャーは

この5名の方々になりました～～(≧▽≦)

選ばれなかった方も、来年選ばれるように

今から健康を意識した生活にしていきましょう！！

美白代表！！

これからの紫外線対策は

バッチリ

目指すはタックのアイドル！？

ゴレンジャーは2回目！

やっとこさ身長と体重のバランスが

良くなってきた気が

筋肉がついてきたのかな...？

なぜか・・・(￣▽￣)

「病気か！？！？」

と疑われたけど違うで～～

痩せても健康維持！！

ゴレンジャーは2回目だぜ！

この年齢にして体型と健康を

キープしてるぜ！

さすがオレ

ゴレンジャーは2回目じゃ！

わしはB判定じゃった！すごいじゃろ！

このまま健康を保って

100歳までタックで働くぞ～！
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